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LLEURE LLEURE 

MERAK JO
CS

JUGUEM, COMPARTIM I FEM GRUP!

Sessions de 60 MINUTS a 4 hores
CM PRIMÀRIA

CS PRIMÀRIA

ESO

BATXILLERAT

Aquesta és una proposta basada en el lleure educatiu i l’aprenentatge a través del 

joc.

Creem activitats on el grup és protagonista, combinant jocs, moviment, reptes i 

dinàmiques lúdiques amb intencionalitat educativa. Adaptem cada proposta a l’edat, 

l’espai i les característiques del grup, ja sigui a l’escola, de colònies, en un casal, en 

una plaça o als carrers del municipi.

 

Proposem jocs i dinàmiques mogudes i divertides que potencien la cohesió, la 

comunicació, el sentiment de pertinença, el treball en equip, la creativitat i la tolerància 

a la frustració, sempre des de la participació i el joc compartit.

Les activitats es poden dinamitzar en català, castellà o anglès, convertint també el 

lleure en una oportunitat per practicar una llengua de manera natural mentre juguem.
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